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	 Mónsul
San José
Playa Rústica 
300 m.  Mónsul es una de las playas más conocidas y amplias del parque natural de Cabo de Gata, y por lo tanto de las mas visitadas. Tiene un parking desde el cual se accede rápidamente a la playa. En el centro de esta playa de aguas transparentes hay una enorme roca que es excelente para refugiarse cuando el sol pega fuerte. Por su belleza ha sido elegida por innumerables directores y productores cienmatográficos, publicistas y fotógrafos para realizar sus trabajos. Entre otros "El Barón de Münchausen" de Terry Gilliam; "Derecho al infierno" con el ex-cantante de "The Clash" Joe Strummer, -adicto a la zona-; último video musical de Jamiroquai; "El hombre que perdió su sombra" de Alain Tanner. "Lawrence de Arabia". Video musical de David Bisbal ( Ave María).Peliculas  como Indiana Jones y la última cruzada (escena de las palomas en la playa), etc, además claro esta de numerosas películas españolas.
Bosques de palmitos, la única palmera autóctona en Europa. Laderas de antiguos volcanes. Una importante duna encumbra las inmediaciones. Nudismo. Una inmensa roca la hace inconfundible. Zona húmeda donde paran las aves a repostar. 




